
종목 쿼터

릴레이 16팀

경보마라톤 25팀

 2024 파리 올림픽 쿼터 및 출전권 획득 방법 

□ 2024 파리올림픽 기준기록 및 쿼터 

m 개인종목 (국가별 최대 3명) 

쿼터 남자�기준기록� 종목 여자�기준기록 쿼터

56 10.00 100m 11.07 56

48 20.16 200m 22.57 48

48 45.00 400m 50.95 48

48 1:44.70 800m 1:59.30 48

45 3:33.50(3:50.40) 1500m(1마일) 4:02.50(4:20.90) 45

42 13:05.00 5000m� 14:52.00 42

27 27:00.00 10,000m 30:40.00 27

40 13.27 110mH/100mH 12.77 40

40 48.70 400mH 54.85 40

36 8:15.00 3000m� SC 9:23.00 36

32 2.33 높이뛰기 1.97 32

32 5.82 장대높이뛰기 4.73 32

32 8.27 멀리뛰기 6.86 32

32 17.22 세단뛰기 14.55 32

32 21.50 포환던지기 18.80 32

32 67.20 원반던지기 64.50 32

32 78.20 해머던지기 74.00 32

32 85.50 창던지기 64.00 32

　 7종경기 6,480 24

24 8,460 10종경기 　

48 1:20:10 20km�경보 1:29:20 48

80 2:08:10 마라톤 2:26:50 80

m 단체종목 (국가별 1개 팀) 



종목 기간� 비고�

개인종목
(10,000m, 마라톤, 혼성, 경보 제외) 2023.7.1. ~ 2024.6.30

10,000m, 혼성, 경보, 릴레이 2022.12.31. ~ 2024.6.30

마라톤 2022.11.6. ~ 2024.5.5

종목 대회명 쿼터� 비고

단거리
2024� 세계릴레이대회�

(바하마)
14팀

남은�쿼터� 2개�
Top� Lists� 상위� 2개팀�

경보
(혼성�팀)�

2024� 세계팀경보선수권대회�
(터키)

22팀
남은�쿼터� 3개�

Top� Lists� 상위� 3개팀

구분 획득방법 비고�

기준기록� 각� 종목별�기간�내� 기준기록�통과�

랭킹포인트� �
각� 종목별�쿼터�중� 기준기록�외� 남은�쿼터�
인원에�한하여�상위�랭킹�인원�출전권�부여�

□ 출전권 획득 기간 

□ 단체종목 출전권 획득 대회 

 

□ 출전권 획득 방법 

□ 랭킹포인트 획득 방법 

m 순위�포인트� +� 결과�포인트� =� 경기력�포인트�

� � � § 순위�포인트� :� 각� 대회별�등급에�따른�순위�점수�

� � � § 결과�포인트� :� 각� 기록별�부여된�점수�

m 최종�랭킹�포인트�

� � � § 개인종목(마라톤,� 경보제외)� :� 상위� 5개�경기력�포인트�평균�점수�

� � � § 마라톤� :� 상위� 2개� 경기력�포인트�평균�점수�

� � � § 경보� :� 상위� 3개�경기력�포인트�평균�점수�

m 높은�랭킹포인트를�얻기�위해서는�순위점수가�높은�상위등급�대회에�

� � � 참가하여�기록을�수립해야�함�


